
Мастер –класс для педагогов. 

«Изготовление берестяного браслета – оберега» 

Добрый день уважаемые коллеги! 

Обратите внимание, у меня на столе стоит туясок! 

 В туеске находится то, что мы будем изготавливать сегодня 

на мастер-классе. А туесок этот волшебный! Вам нужно отгадать 

мои загадки чтобы он открылся! 

  «Разбежались по опушке, в белых платьицах подружки». 

Правильно! Это – береза! 

 «Дерева одежка - ствол хранит надежно». (Правильно! 

Это – кора! А кору березы называют? – береста! Молодцы! 

Мы с детьми и родителями нашей группы познакомились берестой.            

  
 



 
Береста является одним из лучших, прочных и красивейших 

материалов для изготовления различных вещей. Это доступный и 

хорошо поддающийся обработке материал. Береста считается 

прабабушкой нашей бумаги. Наши предки широко использовали 

бересту. Из бересты делали легкую и удобную посуду, короба, 

игрушки и т.д. 

(Демонстрация готовых изделий) мини-музей нашей группы 

«Золотая береста» 



 
Еще из бересты делают очень красивые украшения – браслеты, 

бусы, кулоны и т. д. 

А теперь туясок откроется, и мы посмотрим какое изделие в 

нем находится! 

         Это украшение – браслет из бересты. 

Состоит наш браслет берестяных бусин и разноцветных 

бусинок. Такие бусы из бересты называются спиральными, потому 

что при изготовлении они приобретают форму спирали. 

  Мы с вами изготовим сувенир - оберег: “Берестяной браслет”. 
С давних времен на Руси обереги считались символом и 

талисманом, который защищает от порчи и злого духа. Они 



олицетворяли удачу, богатство, семейное благополучие, любовь, 

верность, счастье... 

Создавая обереги, необходимо соблюдать следующие правила. 

ПРАВИЛА- обращаю внимание на доску. 
Создавая обереги, необходимо      соблюдать следующие правила: 

Правило 1. Обереги не могут быть изготовлены для себя. 

Правило 2. Никто не может заставить кого-либо изготовить оберег для себя. Обереги 

изготавливаются только по доброй воле и от чистой души. 

Правило 3. Самые сильные обереги - те, которые сделаны для вас вашими близкими 

родственниками. 

Правило 4. Нужно очень тщательно относиться к выбору материалов для оберегов. 

Правило 5. Во время изготовления оберега вы должны постоянно думать о том 

человеке, для которого вы его делаете, держать перед мысленным взглядом его 

образ, ощущать его энергетику, настрой, характер. 

При соблюдении этих правил, сделанный вами оберег действительно защитит своего 

хозяина от множества бед и напастей. 

 Итак рассмотрим технологическую карту изготовления бусин 

для браслета. 

Технологическая карта 

(«Изготовление браслета из бересты») 

№ 

п/п 

Трудовые 

операции 

Графическое 

изображение 

Инструменты 

и 

оборудование 

1. Бересту нужно 

почистить, расслоить 

 

Ножницы. 

2. Бусины нужно сделать 

из 

треугольников длиной 

8 см, шириной 

основания 2 см. 

 

Карандаш, 

линейка, 

ножницы. 



3. Готовую деталь нужно 

наклеить, накручивая 

по принципу 

«спирали». 

 

Клей 

«Момент», 

Ножницы. 

4. Нанизываем бусинки 

из бересты на леску 

чередуя с бисером или 

бусинками. 

 Леска, бисер, 

разноцветные 

бусинки. 

 

Приступаем к работе. 

Благодарю вас коллеги за плодотворную работу. 

 

 

  

 
 

 

 


